Magia smakow
Partnerstwa Péthocnej Jury

i Zywieckiego Raju

**
f Sk Program
Y /\\ * Rozwoju

Obszaréw

=S /
LGD ,ZYWIECKT RAJ” i 2012020

ISBN: 978-83-64909-74-0

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”. Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Publikacja
opracowana przez: Stowarzyszenie ,Partnerstwo Pétnocnej Jury”, Stowarzyszenie - Lokalna Grupa Dziatania Zywiecki Raj”, wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania
,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” PROW 2014-2020.



Tradycyjne przepisy kulinarne z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenia
,Partnerstwo Pétnocnej Jury” i Stowarzyszenia - Lokalna Grupa Dziatania ,Zywiecki
Raj”, to bogaty skarbiec smakodw, ktory zachwyca swojg réznorodnoscia i prostota,
gdzie ,mniej znaczy wiecej".

Oproécz waloréw poznawczych, nasze jedzenie regionalne ma réwniez wazng zalete:
w czasach, gdy wszystko ulega powszechnemu ujednoliceniu, te lokalne, tradycyjne
potrawy wzbudzajg duze zainteresowanie wsrdod ludzi poszukujgcych niebagatelnych
doznan kulinarnych i smakéw. Coraz wiecej z nas zdaje sie doceniac stare, madre
przystowie: ,Jakie jest Twoje jedzenie, taki jest Twoj umyst”...

Niewatpliwie, kuchnia lokalna wraca do task. Niegdys zwykta i powszechna, teraz
wzbudza wielkie zainteresowanie wsrod tych najbardziej wymagajgcych smakoszy,
jak réwniez tych, ktorzy dopiero zaczynajg swoja kulinarng podréz po tradycyjnych
smakach i smaczkach. Jedno jest pewne -zapomniane, stare, a kiedys powszechnie
stosowane przepisy sg na nowo chetnie odkrywane i doceniane.

Zapraszamy Panstwa do kulinarnej podrézy po Partnerstwie Pétnocnej Jury
i Zywieckim Raju. Zasmakujcie w wyjgtkowych w swoim rodzaju tradycyjnych
potrawach ,Partnerstwa Potnocnej Jury”: gesich pipkach, ciulimie oraz czulencie
lelowskim. ,Ziemniaczang uczte Bogdéw” zapewnig Panstwu niepowtarzalne
smaki pieczonek (zwanych takze prazonkami) czy tez ,Choronskich prazuchow”.
Lody z jurajskich borowikéw oraz szarlotka pod chmurkg z jabtkami z owocowego
Mstowa bedg doskonatym ,stodkim” dopetnieniem kulinarnych wojazy.

Jezeli chcecie Panstwo zaznac niebianskich rozkoszy zapraszamy do delektowania
sie potrawami z Zywieckiego Raju np. wariacjami potraw z kapustg kiszong lub
na stodko tj.: w postaci kwasnicy na kotlecie, kapusniaka na zeberku, zupy fasolowej na
kwasnicy czy kapusty z fazolem. Nie zabraknie tutaj takze tradycyjnych potraw, takich
jak smalec, drygonty, prazuchy ze skwarkami i niezwykle zdrowej, zupy czosnkowej
czy postnej zupy Sliwkowej. Na deser polecajg sie Panstwu kruche ciasteczka,
pierniki, plesniak i piernik kwiatek.

Rozsmakujcie sie Panstwo i rozkoszujcie naszg lokalng kuchnig, stosujgc te przepisy
na co dzien!

Smacznego!
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