ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
ZE SPRZETU PLYWAJACEGO

« Nie wyptywaj na zbiornik wodny bedac pod wptywem
alkoholu lub gdy sie Zle czujesz.

- Jesli nie posiadasz odpowiednich, wymaganych
przepisami szkolen czy kurséw nie wypozyczaj sprzetu
ptywajacego, poniewaz bedziesz stwarzat zagrozenie
dla siebie i innych uzytkownikéw akwenu.

- Dowiedz sie, kto z zatogi potrafi ptywac, a nastepnie
przydziel odpowiedni sprzet ratunkowy (kamizelki
asekuracyjne i ratunkowe, a w przypadku kajakow,
pontonoéw dodatkowo kaski).

- Poinformuj zatoge o hipotetycznych sytuacjach
(np. wypadniecia za burte, wywrdcenia sprzetu
ptywajacego i innych).

+ Omoéw podstawowe manewry szczegdlnie, gdy ptyniesz
z osobami nieobytymi z zeglarstwem.

« Sprawdz stan techniczny sprzetu ptywajacego.

« Przestrzegaj przepisow obowigzujacych na wodzie
i stosuj sie do rozstawionych znakéw.
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numer ratunkowy nad woda




ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

Wypoczynek wakacyjny czesto kojarzymy z pobytem

nad woda, ktéra nawet spokojna — moze by¢ bardzo
niebezpieczna. Wiekszos¢ utoniec to skutek lekkomysinosci
ludzi oraz lekcewazenia obowigzujacych przepisow,

a przede wszystkim kapieli w miejscach niestrzezonych.

Przestrzeganie opisanych ponizej podstawowych zasad
prawidtowego postepowania nad woda umozliwi

bezpieczne korzystanie z tej atrakcyjnej formy wypoczynku.

NIE SKACZ!
Plytka wyobraznia
TO KALECTWO

Zasady bezpieczenstwa kapieli

- Jesli mozesz nie ptywaj samotnie — popros$ kogos,
aby Cie obserwowat w trakcie ptywania.

+ Nie wchodz do wody wbrew zakazowi ratownika
oraz w czasie, kiedy wywieszona jest czerwona flaga.

« Nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowe) do nieznanej wody
- zawsze zbadaj gteboko$¢ wody oraz uksztattowanie dna.

« Pamietaj! Nigdy nad woda nie zostawiaj dzieci bez opieki.

« Bezpieczenstwo kapiacych, zwtaszcza dzieci, zwiekszaja
dostepne pomoce typu: skrzydetka ptywackie, kota
nadmuchiwane itp.

+ W trakcie kapieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli
faktycznie nie jest Ci ona potrzebna.

- Nie biegaj po pomostach — mozesz potracic¢ znajdujace sie
tam osoby.

» Nie wrzucaj do wody $mieci, szkfa, itp.

- Nie niszcz urzadzen i sprzetu kapieliska, a zwtaszcza
sprzetu ratunkowego oraz znakéw ostrzegajacych
o niebezpieczenstwie.

« Zwracaj uwage na innych kapiacych sie — kto$ moze
potrzebowac Twojej pomocy.

- Jedli zauwazysz przypadek toniecia lub wypadek nad woda
natychmiast wezwij pomoc — powiadom Ratownika WOPR.

- Stale doskonal swoje umiejetnosci ptywackie.

Gdzie ptywa¢

- Najlepsze do ptywania i kapieli s3 miejsca odpowiednio
zorganizowane i oznakowane - kapieliska strzezone przez
stuzby ratownicze Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

« Zapoznaj sie i przestrzegaj zasad regulaminu kapieliska,
na ktérym sie znajdujesz.

« Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikow WOPR, ktorzy
petnia dyzur na kapielisku.

« Plywajac nie oddalaj sie od wyznaczonego, strzezonego
miejsca na kapielisku.

- Jezeli jeste$ poczatkujacym ptywakiem - ptywaj tylko
w strefie kapieliska ograniczonej zéttymi bojami.

- Czerwone boje wyznaczajg strefe kapieliska, z ktérej moga
korzystac¢ dobrzy ptywacy.

- Plywajac o obrebie kapieliska, wzdtuz brzegu, jestes stale
obserwowany i zawsze mozesz liczy¢ na pomoc ratownika.

- Uwaga! Nie wolno sie kapa¢ w miejscach niebezpiecznych,
a zwilaszcza potozonych przy sluzach, mostach, budowlach

wodnych, portach, zaporach, mostach, przy ujeciach
wody pitnej, w stawach hodowlanych, basenach
przeciwpozarowych, jak réwniez w poblizu szlakow
zeglownych oraz w wodach o silnym zanieczyszczeniu.

« Niebezpieczne do kapieli moga by¢ réwniez miejsca gdzie
wystepuja wiry, wodorosty, zimne prady.

« Korzystajac z kapielisk nadmorskich unikaj miejsc
niebezpiecznych typu ostrogi, falochrony - mozesz sie
tam natkna¢ na: gwattowny spadek dna, wsteczne prady,
powierzchnie $liskie, porosniete wodorostami lub pokryte
ostrymi matzami.

Kiedy ptywa¢

+ Najlepiej ptywaj w wodzie o temperaturze od 18°C.

+ Nie wchodz do wody bezposrednio po spozytym positku.

« Nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany diuzszym
opalaniem.

+ Nie wchodz do wody po spozytym alkoholu, lub gdy sie
Zle czujesz.

+ W przypadku ztego samopoczucia, uczucia zimna
natychmiast wyjdz z wody.

« Nie przebywaj zbyt dtugo w wodzie, stosuj odpowiednio
dtugie przerwy.



