« W trakcie wspinaczki no$ kask, ktéry ochroni Twoja
gtowe podczas niekontrolowanego lotu gtowa w dot lub
obsypania sie kamieni z géry (w jaskini Kamiennego Gradu
zjawisko nagminne) i w wielu innych okolicznosciach.

« Podczas asekurowania partnera badz skupiony i w ciggtym
kontakcie wzrokowo-stuchowym. Nie pozwél innym, aby
rozpraszali wtedy Twoja uwage.

« Gdy waga asekurowanego partnera znacznie przewyzsza
Twoja - koniecznie zastosuj autoasekuracje, dzieki czemu
nie spotkacie sie w powietrzu.

- Nie opuszczaj asekurowanego partnera za szybko. Jesli nie
wyhamujesz go w pore, moze dozna¢ powaznych kontuzji
konczyn dolnych i kregostupa.

- Dbaj o swoj,szpej", liny, ekspresy — na biezaco go czys¢,
konserwuj i kontroluj w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen.
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« Przed wyjazdem na Jure dopasuj cele i poziom planowanej
aktywnosci do aktualnego stanu zdrowia i stopnia
wytrenowania. Badz ze soba szczery — przecenianie
swoich sit i brawura sa bardzo czesta przyczyna
wypadkoéw na Jurze.

« Przed wyjsciem w teren zapoznaj sie z prognoza pogody
i dopasuj dziatania do aktualnych warunkéw pogodowych
i ograniczen czasowych. Nie pozostawaj w $cianie, gdy
nadchodzi burza - pioruny bardzo czesto uderzaja w skaty
naszpikowane metalowymi ubezpieczeniami.

- Zawsze zgtaszaj wspinaczke lub akgcje jaskiniowa
w schronisku lub innej zajmowanej kwaterze, okreslajac
cel, droge i oczekiwany czas powrotu.

» Gdy wybierasz sie w skaty lub do jaskin nie zapominaj
0 podstawowym wyposazeniu — zywnosci i napojach,
odpowiednim ubraniu i sprzecie, zestawie pierwszej
pomocy. Zanotuj numery telefonéw Jurajskiej Grupy
GOPR: 985, 34/3152000, 601 100 300.

- Dla wiasnego bezpieczenstwa, przed rozpoczeciem
przygody ze wspinaczka lub speleologia przejdz
profesjonalne szkolenie w Klubie Wysokogérskim
lub w jednej z wielu szkét alpinistycznych, posiadajacych
licencje Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

- Pamietaj o rozgrzaniu organizmu przed rozpoczeciem
akcji wspinaczkowej — unikniesz w ten sposéb kontuzji.

« Nie spozywaj alkoholu podczas wspinaczki, niezaleznie od
tego, czy sam sie wspinasz czy ,tylko” asekurujesz partnera
musisz caty czas by¢ trzezwy i czujny.

« Nie wspinaj sie na ruiny zamkoéw - ich $ciany sg
czesto mocno skorodowane i niestabilne a przez to
niebezpieczne. Ponadto wszystkie ruiny zamkow jurajskich
sg prawnie chronionymi zabytkami, ktérych nie wolno
niszczyc.

+ Nie prébuj eksplorowac nieznanych jaskin, jesli nie
posiadasz map pokazujacych rozwiniecie poszczegélnych
korytarzy prézni. W jurajskich jaskiniach czesto zdarzaja sie
studnie, szczeliny i urwiska, ktére nie zawsze sa fatwe do
zauwazenia przy Swietle latarki.

« Zjezdzajac do jaskini o rozwinieciu pionowym zawsze
zostawiajcie czes¢ ekipy na gérze w celu przypilnowania
liny zjazdowej — zdarzaly sie przypadki, ze cata grupa
zjezdzata na dét, a przy otworze zjazdowym ktos,zabierat”
line. Przypadki takie zdarzaty sie niezwykle rzadko, jednak
mimo to warto dla wtasnego bezpieczernstwa pozostawic¢
kogos na gorze.

+ Gdy zaktadasz gérne stanowisko dla ,wedki” na szczycie
skaty, zréb to bardzo starannie, uzywajac zakrecanych
karabinkéw. Po rozpoczeciu wspinaczki nie bedziesz miat
juz wptywu na swoja asekuracje.

« Operuj uwaznie sprzetem alpinistycznym. Sprawdzaj
kazde wpiecie, poniewaz wadliwe zastosowanie urzadzen
wspinaczkowych czesto powoduje ich nieskutecznos¢
i moze by¢ przyczyna wypadku.

« Podczas akgji uzywaj wytacznie atestowanego
sprzetu alpinistycznego, ktérego historia jest Ci znana
(np. uzywanie liny lub karabinkéw do holowania pojazdéw
dyskwalifikuje ten sprzet do ponownego uzycia
w skatach).

« Nie uzywaj ringéw zjazdowych do asekuracji,na wedke”,
bezposrednio przeplatajac przez nie ling, poniewaz wtedy
o wiele szybciej sie zuzywaja i moga stanowic zagrozenie
dla wspinaczy. Pamietaj, ze niewidoczne drobinki piachu
tkwigce w linie, dziataja na ring jak pilnik uszkadzajac go.
Prawidtowy sposéb to przepiecie liny przez karabinek
wpiety do ringa.

« Poruszajac sie w fatwym, ale eksponowanym terenie bgdz
ostrozny: sliska skata, rumosz lub zwykfa nieuwaga byta
powodem juz niejednego wypadku!
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- Pamietaj, ze zmoczony deszczem lub poranng rosa wapien
staje sie bardzo sliski. Réwniez w miejscach ostonietych
i zacienionych skaty potrafig by¢ stale wilgotne i sliskie.

« Szczegolnie dobrej asekuracji wymaga wspinaczka
w jaskiniach, gdzie $ciany sa nieustannie wilgotne i bardzo
trudno o dobry chwyt — podczas akgji jaskiniowych
zachowaj szczeg6lng ostroznos¢.

« Zawsze wigz sie weztem do liny asekuracyjnej — wpinanie
sie karabinkiem to zty pomyst, ktéry moze doprowadzi¢
do wypadku z Twoim udziatem. Unikaj rutyny. Nawet jesli
jestes doswiadczonym himalaista — nie lekcewaz,,matych”
jurajskich skatek, Zle zatozone stanowisko lub brak wezta
na koncu liny s tak samo niebezpieczne na Czogori
jakiw Jurze.

+ W sezonie wspinaczkowym podczas prowadzenia drogi
na zattoczonej $cianie upewniaj sie, ze to Twoj partner
potwierdzit zablokowanie liny asekurujacej — zdarzaty
sie wypadki spowodowane reakcjg wspinacza na
potwierdzenie komendy innego cztowieka, asekurujacego
sgsiedniego wspinacza.

« Stosuj zasade, w mys| ktérej na drugim koncu liny zawsze
przywiazany jest partner albo zawigzany jest wezet.

+ Nigdy nie lataj przy wpince do drugiego przelotu, istnieje
duze ryzyko ze dolecisz do ziemi.



