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•  W trakcie wspinaczki noś kask, który ochroni Twoją 
głowę podczas niekontrolowanego lotu głową w dół lub 
obsypania się kamieni z góry (w jaskini Kamiennego Gradu 
zjawisko nagminne) i w wielu innych okolicznościach. 

Gdy asekurujesz
•  Podczas asekurowania partnera bądź skupiony i w ciągłym 

kontakcie wzrokowo-słuchowym. Nie pozwól innym, aby 
rozpraszali wtedy Twoją uwagę.

•  Gdy waga asekurowanego partnera znacznie przewyższa 
Twoją – koniecznie zastosuj autoasekurację, dzięki czemu 
nie spotkacie się w powietrzu.

•  Nie opuszczaj asekurowanego partnera za szybko. Jeśli nie 
wyhamujesz go w porę, może doznać poważnych kontuzji 
kończyn dolnych i kręgosłupa.

Po akcji
•  Dbaj o swój „szpej”, liny, ekspresy – na bieżąco go czyść, 

konserwuj i kontroluj w celu wykrycia ewentualnych 
uszkodzeń.

Projekt dofi nansowany ze środków 
Programu Operacyjnego 
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Stowarzyszenie Partnerstwo Północnej Jury
tel. 034 327 89 43, e-mail: ppj@janow.pl

www.jura-ppj.pl
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Podstawowe zasady bezPieczeństwa  
w skałach i jaskiniach jury
Przed wyprawą
•  Przed wyjazdem na Jurę dopasuj cele i poziom planowanej 

aktywności do aktualnego stanu zdrowia i stopnia 
wytrenowania. Bądź ze sobą szczery – przecenianie 
swoich sił i brawura są bardzo częstą przyczyną 
wypadków na Jurze. 

•  Przed wyjściem w teren zapoznaj się z prognozą pogody  
i dopasuj działania do aktualnych warunków pogodowych 
i ograniczeń czasowych. Nie pozostawaj w ścianie, gdy 
nadchodzi burza – pioruny bardzo często uderzają w skały 
naszpikowane metalowymi ubezpieczeniami.

•  Zawsze zgłaszaj wspinaczkę lub akcję jaskiniową  
w schronisku lub innej zajmowanej kwaterze, określając 
cel, drogę i oczekiwany czas powrotu.

•  Gdy wybierasz się w skały lub do jaskiń nie zapominaj 
o podstawowym wyposażeniu – żywności i napojach, 
odpowiednim ubraniu i sprzęcie, zestawie pierwszej 
pomocy. Zanotuj numery telefonów Jurajskiej Grupy 
GOPR: 985, 34/3152000, 601 100 300.

•  Dla własnego bezpieczeństwa, przed rozpoczęciem 
przygody ze wspinaczką lub speleologią przejdź 
profesjonalne szkolenie w Klubie Wysokogórskim  
lub w jednej z wielu szkół alpinistycznych, posiadających 
licencję Polskiego Związku Alpinizmu.

W jaskini i w ścianie
•  Pamiętaj o rozgrzaniu organizmu przed rozpoczęciem 

akcji wspinaczkowej – unikniesz w ten sposób kontuzji. 
•  Nie spożywaj alkoholu podczas wspinaczki, niezależnie od 

tego, czy sam się wspinasz czy „tylko” asekurujesz partnera 
musisz cały czas być trzeźwy i czujny.

•  Nie wspinaj się na ruiny zamków – ich ściany są 
często mocno skorodowane i niestabilne a przez to 
niebezpieczne. Ponadto wszystkie ruiny zamków jurajskich 
są prawnie chronionymi zabytkami, których nie wolno 
niszczyć.

•  Nie próbuj eksplorować nieznanych jaskiń, jeśli nie 
posiadasz map pokazujących rozwinięcie poszczególnych 
korytarzy próżni. W jurajskich jaskiniach często zdarzają się 
studnie, szczeliny i urwiska, które nie zawsze są łatwe do 
zauważenia przy świetle latarki.

•  Zjeżdzając do jaskini o rozwinięciu pionowym zawsze 
zostawiajcie część ekipy na górze w celu przypilnowania 
liny zjazdowej – zdarzały się przypadki, że cała grupa 
zjeżdżała na dół, a przy otworze zjazdowym ktoś „zabierał” 
linę. Przypadki takie zdarzały się niezwykle rzadko, jednak 
mimo to warto dla własnego bezpieczeństwa pozostawić 
kogoś na górze.

•  Gdy zakładasz górne stanowisko dla „wędki” na szczycie 
skały, zrób to bardzo starannie, używając zakręcanych 
karabinków. Po rozpoczęciu wspinaczki nie będziesz miał 
już wpływu na swoją asekurację.

•  Operuj uważnie sprzętem alpinistycznym. Sprawdzaj 
każde wpięcie, ponieważ wadliwe zastosowanie urządzeń 
wspinaczkowych często powoduje ich nieskuteczność  
i może być przyczyną wypadku.

•  Podczas akcji używaj wyłącznie atestowanego  
sprzętu alpinistycznego, którego historia jest Ci znana  
(np. używanie liny lub karabinków do holowania pojazdów 
dyskwalifikuje ten sprzęt do ponownego użycia  
w skałach).

•  Nie używaj ringów zjazdowych do asekuracji „na wędkę”, 
bezpośrednio przeplatając przez nie linę, ponieważ wtedy 
o wiele szybciej się zużywają i mogą stanowić zagrożenie 
dla wspinaczy. Pamiętaj, że niewidoczne drobinki piachu 
tkwiące w linie, działają na ring jak pilnik uszkadzając go. 
Prawidłowy sposób to przepięcie liny przez karabinek 
wpięty do ringa.

•  Poruszając się w łatwym, ale eksponowanym terenie bądź 
ostrożny: śliska skała, rumosz lub zwykła nieuwaga była 
powodem już niejednego wypadku!

•  Pamiętaj, że zmoczony deszczem lub poranną rosą wapień 
staje się bardzo śliski. Również w miejscach osłoniętych  
i zacienionych skały potrafią być stale wilgotne i śliskie.

•  Szczególnie dobrej asekuracji wymaga wspinaczka  
w jaskiniach, gdzie ściany są nieustannie wilgotne i bardzo 
trudno o dobry chwyt – podczas akcji jaskiniowych 
zachowaj szczególną ostrożność.

•  Zawsze wiąż się węzłem do liny asekuracyjnej – wpinanie 
się karabinkiem to zły pomysł, który może doprowadzić 
do wypadku z Twoim udziałem. Unikaj rutyny. Nawet jeśli 
jesteś doświadczonym himalaistą – nie lekceważ „małych” 
jurajskich skałek, źle założone stanowisko lub brak węzła 
na końcu liny są tak samo niebezpieczne na Czogori  
jak i w Jurze.

•  W sezonie wspinaczkowym podczas prowadzenia drogi 
na zatłoczonej ścianie upewniaj się, że to Twój partner 
potwierdził zablokowanie liny asekurującej – zdarzały 
się wypadki spowodowane reakcją wspinacza na 
potwierdzenie komendy innego człowieka, asekurującego 
sąsiedniego wspinacza.

•  Stosuj zasadę, w myśl której na drugim końcu liny zawsze 
przywiązany jest partner albo zawiązany jest węzeł.

•  Nigdy nie lataj przy wpince do drugiego przelotu, istnieje 
duże ryzyko że dolecisz do ziemi.
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